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1. Introdução 

 

No ano letivo de 2022/2023 o Instituto da Imaculada acompanha o movimento 

de abertura da sociedade portuguesa, depois do período mais crítico da 

pandemia do COVID-19 em Portugal, dando continuidade à sua missão de 

apoio às pessoas com necessidades especiais e às suas famílias, promovendo 

a Educação Inclusiva e a Inclusão social dos seus alunos e utentes.  

 

Este documento, em conjunto com o Projeto Institucional, os acordos de 

cooperação, os regulamentos e a legislação em vigor, procura clarificar o 

funcionamento da Instituição durante o ano letivo de 2022/2023. 

 

Esta é a sexta atualização do Plano de Contingência do Instituto da Imaculada, 

entrando em vigor em setembro de 2022. 

 

 

2. Plano de Contingência  

 

Em setembro de 2022, as orientações da DGS já permitem uma maior abertura 

da parte das instituições. No entanto, segundo a orientação 003/2022 da DGS 

atualizada a 28/04/2022, é necessário manter um Plano de Contingência 

atualizado de forma a minimizar a transmissibilidade do vírus SARS-CoV-2.  

 

Desta forma, adaptando as orientações da DGS à nossa realidade, deixa de 

ser obrigatório utilizar a máscara dentro do instituto da Imaculada. 

Existem máscaras e autotestes disponíveis para os funcionários que os 

queiram usar, sendo fortemente recomendado a utilização de máscara por 

parte das vigilantes noturnas no Lar de Apoio, e por parte dos 

colaboradores durante os 10 dias após terem tido um contato de risco 

com uma pessoa com um teste positivo de COVID-19. As práticas de 

higienização e ventilação dos espaços continuam com o reforço determinado 

no início da pandemia, assim como a verificação de temperatura e a 

aplicação de autotestes perante casos com sintomas suspeitos. Situações 



 
 

3 
 

omissas serão geridas pela Direção e caso surjam novas 

orientações/recomendações da parte dos serviços de saúde ou de outra 

entidade idónea, estes procedimentos poderão ser revistos. 

 

O ano letivo de 2022/2023 será um ano de transição para o Instituto da 

Imaculada. É o último ano previsto pelo Projeto Institucional “Horizonte 2023 – 

90 Anos de apoio à Pessoa com deficiência”, o ano da transição do nosso 

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) para Centro de Atividades e 

Capacitação para a Inclusão (CACI) e prevemos que possa ser o último ano 

com um Plano de Contingência, agora que estamos num contexto pós-

pandémico.  

 

Os Princípios de Funcionamento para 2022/2023 não anulam os regulamentos, 

acordos e legislação em vigor: 

 

Princípios de Funcionamento 2022/2023 

 

1. Reforça-se o princípio da solidariedade e da cooperação, pelo que sempre 

que seja necessário pode ser solicitada a colaboração de funcionários que 

tenham algum conhecimento específico que contribua para uma melhor gestão 

das situações;   

2. O acolhimento dos alunos e utentes será realizado entre as 8:30 e as 10:30;  

3. O período de saída do Instituto e de regresso a casa dos utentes e alunos 

será entre as 16:30 e as 18:30; 

4. Excepções a esse horário terão de ser autorizadas pela Direção ou por 

membros da Equipa Multidisciplinar do Instituto; 

5. As temperaturas poderão ser verificadas sempre que tal for pertinente. Caso 

seja detetado algum dos principais sintomas associados ao COVID-19, será 

disponibilizado um autoteste e fornecido o apoio necessário para a sua correta 

utilização;  

6. Caso um autoteste aplicado no Instituto tenha um resultado positivo, a 

pessoa em causa será isolada dos restantes colegas, sendo contatada a Linha 
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da Saúde 24 e o respetivo responsável legal/encarregado de educação (no 

caso de um utente/aluno); 

7. Mantem-se a disponibilização de máscaras para as vigilantes noturnas no 

Lar de Apoio, sendo a utilização de máscara no Instituto facultativa; 

8. Caso surja algum caso positivo, mesmo que entretanto tenha terminado o 

seu período de isolamento, recomendamos que o colaborador use máscara 

num período de 10 dias a contar do dia em que testou positivo; 

9. Os colaboradores que tenham tido um contato de risco com uma pessoa que 

teve um teste positivo de COVID-19 devem informar a Direção e usar máscara 

nos 10 dias após esse contato; 

10. Caso surja um caso positivo no Instituto da Imaculada a pessoa deve ser 

encaminhada para uma zona onde mantenha o distanciamento social até ser 

possível deslocar-se em segurança para o local onde irá cumprir o período de 

isolamento necessário; 

11. As equipas de sala continuam a assegurar a higienização e ventilação 

diária das suas salas; 

12. Todos os colaboradores e as famílias dos utentes e alunos do Instituto da 

Imaculada têm o dever de informar a Equipa Diretiva, caso surjam casos 

positivos ou outros dados relevantes para a prevenção do contágio pela 

COVID-19. Esta informação será tratada com a reserva prevista na lei; 

13. Os casos omissos serão geridos pela Direção e sempre que existam novas 

orientações/recomendações que justifiquem alterações os procedimentos aqui 

referidos poderão ser revistos. 

 

 

Plano de Atividades para 2022/2023 

 

Apresentamos de seguida o Plano de Atividades para 2022/ 2023, que será 

enriquecido e ajustado durante o decorrer do ano letivo. 
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Plano de Atividades 2022/ 2023 

DATA Atividades 

 
Dia 1 (5ªF) 

SETEMBRO  

Pequeno-almoço de boas-vindas, proposta de horários e Equipas de Sala. 

Dia 2 (6ªF) 
Formação Interna: Primeiros Socorros; 
Preparação das salas e higienização dos espaços. 
Reunião geral de colaboradores; 

Dia 5 (2ªF) Início das atividades de acolhimento com alunos/utentes. 

Dia 9 (6ªF) Primeira Reunião de Equipa: Técnicos e responsáveis de sala 

Dia 13 (3ªF) Grupo 1 – Praia de Carcavelos 

Dia 14 (4ªF) Grupo 2 – Praia de Carcavelos 

Dia 15 (5ªF) Grupo 3 – Praia de Carcavelos 

Dia 16 (6ªF) Segunda Reunião de Equipa: Técnicos e responsáveis de sala 

Dia 28 (4ª F) Passeio a Fátima 

 
Dia 4 (3ª F) 

OUTUBRO 

Dia de S. Francisco de Assis 

Dia 5 (4ªF) 
Feriado – Implantação da República 
Instituto faz 89 anos de idade 

Dia 6 (5ªF) Eucaristia ao ar livre e convívio em Festejo do 89º Aniversário do Instituto  

Dia 13 (5ªF) Aniversário do nascimento da Madre Francisca Pascual 

Dia 14 (6ªF) Reunião Geral de Pais das 16:00 às 17:00 no Ginásio 

Dia 16 (Domingo) Dia Mundial da Alimentação 

 
Dia 1 (3ªF) 

NOVEMBRO 

Feriado 

Dia 2 (4ªF) Celebração do dia de todos os Santos 

Dia 11 (6ªF) Dia de S. Martinho – Magusto 

Dia 15 (3ªF) Dia da Língua Gestual Portuguesa 

 
Dia 1 (5ªF) 

DEZEMBRO 

Feriado – Implantação da República 

Dia 3 (Sábado) Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

Dia 8 (3ªF) Feriado - Dia da Imaculada Conceição 

Dia 16 (6ªF) 
Festa de Natal no Ginásio - Presencial e Filmada – a partir das 15:00 
Lanche de convívio no refeitório 

Dia 23 (6ªF) Escola encerrada 

Dia 24 (Sábado) Véspera de Natal 

Dia 25 (Domingo) Feriado - Dia de Natal 

Dia 26 (2ªF) Escola encerrada  

Dia 30 (6ªF) Escola encerrada 

 
Dia 2 (2ªF) 

JANEIRO 

Regresso às aulas 

Dia 6 (6ªF) Dia de Reis 

 
Dia 14 (3ªF) 

FEVEREIRO 

Dia de S. Valentim 

Dia 20 (2ªF) Festa de Carnaval no Instituto 

Dia 21 (3ªF) Escola encerrada- Carnaval 

Dia 22 (4ªF) Quarta-feira de cinzas – Quaresma 

 
Dia 8 (4ªF) 

MARÇO 

Dia Internacional da Mulher 

Dia 19 (Domingo) Comemoração do dia do Pai - Dia de São José 

Dia 20 (2ªF) Equinócio da Primavera 

Dia 21 (3ªF) Dia Mundial da Árvore e da Floresta 
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Dia 22 (4ªF) Dia Mundial da Água 

 
Dia 2 (Domingo) 

ABRIL 

Domingo de Ramos 

Dia 6 (5ªF) Escola encerrada - Quinta-feira Santa 

Dia 7 (6ªF) Feriado - Sexta-feira Santa 

Dia 9 (Domingo) Domingo de Páscoa 

Dia 10 (2ªF) Escola encerrada - Segunda-feira Santa 

Dia 23 (Domingo) Dia Mundial do Livro 

Dia 25 (3ªF) Feriado - Dia da Liberdade 

 
Dia 1 (2ªF) 

MAIO - Mês de Maria 

Feriado - Dia do Trabalhador 

Dia 7 (Domingo) Dia da Mãe  

Dia 13 (Sábado) Aparição de Nossa Senhora de Fátima 

Dia 15 (2ªF) Dia Internacional da Família  

 
Dia 1 (5ªF) 

JUNHO 

Dia Mundial da Criança 

Dia 8 (5ªF) Feriado- Corpo de Deus 

Dia 10 (Sábado) Feriado- Dia de Portugal 

Dia 13 (3ªF) Feriado em Lisboa - Dia de Santo António 

Dia 23 (6ªF) Festa de Verão no Campo de Jogos - Presencial e Filmada – a partir das 15:00 
Lanche de convívio no refeitório 

Dia 24 (Sábado) Dia de São João 

Dia 29 (5ªF) Dia de São Pedro 

 JULHO 

Atividades de Verão: Passeios, idas à praia e ateliers 

Dia 31 (2ªF) Último dia de atividades 
Arrumações e limpeza de Verão 

 
AGOSTO – Instituto está encerrado para manutenção e limpeza do edifício e descanso do pessoal 
 

 
 
Dia 1 (6ª F) 

SETEMBRO 
 

Formação interna 
Reunião Geral de Colaboradores 

Dia 4 (2ª F) Chegada dos alunos/utentes  

 

Calendário Escolar para 2022/2023 

 

Na sequência do acordo de cooperação assinado com o Ministério da 

Educação, o Calendário Escolar do Instituto da Imaculada para 2022/2023 será 

o seguinte: 
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Calendário Escolar 2022/2023    

Setembro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

   1* 2* 3 4 

5** 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       
 

 
 

Outubro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

     1 2 

3 4 F 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

   

Novembro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

 F 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

  

 

Dezembro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

   F 2 3 4 

5 6 7 F 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 E 24 F 

E 27 28 29 E 31  

Janeiro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

      F 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

 

Fevereiro 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 E 22 23 24 25 26 

27 28      

       

  

Março 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 

Abril 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

     1 2 

3 4 5 E F 8 9 

E 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 F 26 27 28 29 30 

Maio 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

F 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

Junho 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

   1 2 3 4 

5 6 7 F 9 F 11 

12 F* 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   
 

 

Julho 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª S D 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

 

* Formação Interna e Reunião Geral de 

colaboradores;  

**Início das atividades com alunos/utentes; 

(E) Instituto Encerrado; 

(F) Feriados.  

(F*) Feriado em Lisboa.  

Nota: O Instituto encerra em Agosto. 
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4. Conclusões 

 

O Plano de Contingência - 2022/2023 visa clarificar o funcionamento interno do 

Instituto da Imaculada durante o período em causa, de forma simples e clara. 

Ao longo deste ano letivo prevemos a elaboração de uma atualização do 

Projeto Institucional para o período entre 2023 – 2026. 

 

Este documento estará acessível em papel na secretaria do Instituto da 

Imaculada ou em formato digital no site https://www.institutodaimaculada.pt/. 

 

 

https://www.institutodaimaculada.pt/

